Clinical topic: Rotator cuff related shoulder pain

Inhoud

DAG 1

Voormiddag
- inleiding rotator cuff insufficiëntie
- specifieke anatomie rotator cuff
- specifieke anamnese van schouderklachten
- onderzoek en toegevoegd onderzoek: orthopedische testen en clinical reasoning

Namiddag
- opbouw gerichte oefentherapie bij rotator cuff gerelateerde schouderklachten
- casuïstiek reactieve en degeneratieve tendinopathie
- casuïstiek full thickness tear


DAG 2

Voormiddag
- verdere opbouw gerichte oefentherapie motor control bij rotator cuff gerelateerde schouderklachten
- casuïstiek partial thickness tear / weak rotator cuff
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